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THU'C TRANG UNG DUNG MO HINH GIAO DUC
NANG LUC CAM XUC XA HOI SEL CUA GIAO VIEN VAO
HOAT PONG GIAO DUC O BAC TRUNG HOQC CO SO
PIA BAN THANH PHO HO CHi MINH

Hupnh Vin Son'
Nguyén Thj Ta

TOM TAT

Két qud nghién ciru thuc trang ing dung mé hinh gido duc nang luc cam xiic xd
hoi SEL (Social and Emotional Learning) vao hoat dong gido duc ¢ bac Trung hoc
co s¢ cho thdy chi dat mitc trung binh, anh hwong dding ké dén thuc trang ndng luc
SEL cua hoc sinh Trung hoc co sé. Vi vdy, déi ngii gido vién Trung hoc co sé can
deoC tao diéu Kién dé tiép can, nghién civu, tim hiéu va vng dung mé hinh gido duc
nang luc cam xuc xd hoi SEL vao hoat déong gido duc o truong Trung hoc co so.
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trung hoc co so

1. Pat vain aé

Hoat dong giao duc 1a diéu kién
quan trong dé hinh thanh thai do, rén
luyén hanh vi, k¥ nang xa hoi cho hoc
sinh. Noi cach khéc, hoat dong gido duc
¢6 vi tri rat quan trong trong viéc thuc
hién nhiém vu day nguoi ¢ nha truong
hién nay. Theo Rahul Rathore, quyén
gido duc 1a mot quyén co ban, tré em
dén muoi bon tudi phai di hoc va khong
nén di lam, st dung lao dong tré em la
mot hanh vi pham phap (Rahul Rathore,
2018) [1]. Theo tac gia Rishav Mohta,
mot nguoi co tri thue c6 kha ndng phan
biét gitra ding va sai, thién va ac. b6 la
trach nhiém hang dau cua xa hoi dé gido
duc cong dan mdt cach hiéu qua (Spilt,
J. L., Koomen, H. M., & Thijs, J. T.,
2011) [2].

Tuy nhién, trén thyc té hoat dong
gido duc dao duc, 16i séng cho hoc
sinh, dac biét 1a ¢ bac Trung hoc co s&
(THCS) chua dat duoc hiéu qua nhu
mong doi. Theo bao cao cua Ban chi
dao Dé an “Dau tranh phong, chéng toi
pham xam hai tré em va toi pham trong
lra tudi chua thanh nién” ciia Bo Cong
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an, trong vong 6 nam (2007 - 2013), ca
nudc da xay ra 63.600 vu an hinh sy do
tré vi thanh nién gy ra, véi 94.300 ddi
twong 1a tré pham toi, ting gan 4.300
VU 4n so v&i 6 nam trude do, sd toi
pham vi thanh nién cang tré hoa. Trong
tong s6 94.300 toi pham vi thanh nién
no6i trén, s tré dudi 14 tudi pham toi
chiém téi 13%, tré tir 14 dén 16 tudi
pham t6i chiém t6i 34,7%. Théng ké
trén cling cho biét thém, co6 dén trén
70% sb d6i tugng trong tong s6 94.300
d6i twong vi thanh nién pham tgi 1a &
céc thanh phd, thi xa, con ¢ nong thon
chi chiém 24% [3].

Thuc trang trén doi hoi cac nha
nghién ciru, cdc nha gido duc phai nd
lyc hon nira trong viéc tim toi nhitng
bién phap nang cao hiéu qua cua hoat
dong giao duc, nham bdi dudng dao
duc, 16i song, ki nang cho hoc sinh néi
chung va hoc sinh THCS noi riéng. M6
hinh SEL khang dinh tinh hiéu qua khi
ap dung vao moéi truong hoc duong,
SEL gitip ngudi hoc hoc cach nhan biét
va quan ly cam xuc cua minh, quan tam
dén nguoi khac, ra quyét dinh dung dan,
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cu xir mot cach c6 dao dic va trach
nhiém, phat trién nhitng mdi quan hé
tich cuc, va tranh nhitng hanh vi ti€u
cuc (Goleman, D., 1995) [4].

SEL cua hoc sinh THCS khong thé
ty nhién phat trién. Mot trong nhiing
nhan t6 tac doéng c6 anh huéng quan
trong dén hoc sinh THCS d6 la giao
vién. Vay thuc trang tng dung mo hinh
gido duc nang lyc cam xuc xa hoi SEL
Cua gido vién vao hoat dong gido duc &
bac THCS dia ban thanh phd H6 Chi
Minh nhu thé nao. Cau héi nay can
duoc giai quyét.

2. Giai quyét vin dé

2.1. Khdch thé nghién citu va
phwong phap nghién ciru

Thyc trang Gng dung mo hinh gido
duc nang lyc cam xuc xa hdi SEL cua
gido vién vao hoat dong gido duc ¢ bac
THCS duoc phan tich trén binh dién
chung c6 nhan manh vao viéc ing dung
mo hinh gido duc nang luc cam xuc xa
hoi SEL cua gido vién vao hoat dong
gido duc k¥ ning song danh cho hoc
sinh THCS nhu mét trong nhiing ndi
dung c6 lién quan d&én vin @ tim ra
nguyén nhan cua thyc trang nang luc
cam xuc xa hoi SEL cua hoc sinh THCS
da phan tich ¢ trén.

Dé co6 thé danh gia thyc trang tng
dung mdé hinh gido duc ndng lyc cam
xtc xa hoi SEL cua gido vién vao hoat
dong gido duc ¢ bac THCS, chung toi
luva chon gido vién THCS tham gia
nghién ctu dya trén phuong phap chon
mau thuan tién voi 140 giao vién dong
thuan tham gia nghién cau vé thuc
trang nang luc gido duc cam xuc va xa
hoi (SEL) cua hoc sinh THCS ¢ Viét
Nam. Giao vién THCS tham gia cudc
diéu tra gom 77 gido vién nam chiém

55% va 45% la gido vién nit - 63 khach
thé; d6 tudi chia thanh cic nhom gém:
tir 20 dén 30 tudi chiém 43%, tir 31 dén
40 tudi chiém 28,3%, tir 41 dén 50 tudi
chiém 26,4%, tir 51 dén 60 tudi chiém
2,3%. V& tham nién, s6 nim kinh
nghiém day hoc ¢ truong THCS chia
thanh cac nhém: tir 1 ¢én 3 nam chiém
53,6%, tir 4 dén 5 ndm chiém 20,7%,
tir 6 dén 8 nam chiém 21,3%, tir 9 ndm
dén 12 nam chiém 4,4%. Trong do,
15,7% gido vién c6 trinh dg cao déng,
84,3% giao vién co6 trinh d¢ dai hoc tré
lén. Bé dam bao khach thé tham gia
dén tir cac bdi canh khiac nhau khong
c6 su khac biét dang ké vé y nghia &
bién nghién ctru chinh, tién hanh thyc
hién so sanh gitra cac truong khac
nhau. Nhimg so sanh ndy cho thay
khong c6 su khac biét dang ké gitra cac
khach thé tham gia nghién ctru vi thé
nhom mau c6 thé mang tinh nhat quan.

Dir ligu dugc duoc thu thap tai cac
truong THCS tai thanh phd H6 Chi
Minh bao gom: truong THCS Phan Sao
Nam, truong THCS Hai Ba Trung,
truong THCS Pong Khoi va truong
Kién Thiét. D¢ thu dwoc sb liéu khach
quan, nhom nghién ctu tién hanh gioi
thiéu cho khach thé khao sat vé muc dich
nghién ctru la danh gia thuc trang thuc
trang nang lyc SEL cua hoc sinh THCS
6 Viét Nam va sy tham gia nay la tu
nguyén va an danh. Cé 170 phiéu khao
sat duoc phat ra va 140 phiéu duoc tra
loi day da va gii lai cho nhom nghién
ctu, Voi ty 16 tir chdi 13 0,0%, ty 1é phiéu
tra 161 chua dat 13 16,7% va ty 18 phiéu
dat yéu cau la 83,3%. Thoi gian hoan
thanh bang hoi trung binh 15 phut.
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2.2. Két qud nghién ciru

Két qua nghién ciru ciing nham muc
tiéu cung cb nhitng két qua nghién ciu
truéc ddy vé niang luc SEL cua gido
vién rang nhiing gido vién c6 ning luc
SEL c6 thé cung cap nén tang can thiét
va dinh hudng giup ho hinh thanh cac
méi quan hé gin két va hd trg véi hoc
sinh nham quan 1y hiéu qua 16p hoc va
trién khai thanh céng hoat dong hoc tap
nang luc SEL cho hoc sinh (Jennings,
2011 [5]; Jennings & Greenberg, 2009
[6]). Nhitng méi quan hé nay 1a nén
tang cho su phat trién can bang va tich

cuc cua hoc sinh trong trudng hoc va
lién quan chat ché véi thanh tich hoc
tap caa hoc sinh, thanh tich hoat dong
xa hoi, dong co hoc tap caa hoc sinh, va
nhitng hanh vi ¢6 van d&, bo hoc cua
hoc sinh (Spilt, Koomen, & Thijs, 2011
[2]; Baker, Grant, & Morlock, 2008 [7];
Bernstein-Yamashiro & Noam, 2013
[8]; Murray & Zvoch, 2011 [9]). Trén
co sé ndy, két qua tu danh gia vé viéc
ung dung mo6 hinh gido duc nang luc
cam xuc xa hdi SEL vao hoat dong gido
duc & THCS dugc khai thac dau tién &
Viét Nam.

Bang 1: Tw ddanh gid vé viéc 1ng dung mé hinh gido duc nang lut cdm xiic
xd hoi SEL vao hoat dong gido duc o THCS

TT Mirc dd S6 lwong Ty 18 (%)
1 Chua bao gio 15 10,71
2 Hiém khi 27 19,28
3 Thinh thoang 68 48,57
4 Thuong xuyén 22 15,71
5  Rat thuong xuyén 8 5,73

Nghién ctu gan day ciia nhém tac
gia Buchanan va cong su (2009) khao
sat trén 263 gido vién dén tir hai bang
Oregon va Illinois cd dién tich lan luot
I6n thr 9 va tha 25 trén 50 bang cua
Hoa Ky, trong d6 51,1% la gido vién
tiéu hoc, 37,9% la gido vién THCS va
11% 1a khong rd khdi hay bac dang
cong tac, két qua cho thiy gan nhu tat
ca gido vién thwra nhan nang luc SEL
quan trong trong trudng hoc 1an cuoc
séng, ty lé 98,9% (Buchanan, R.,
Gueldner, B. A., Tran, O. K., &
Merrell, K. W., 2009) [10]. Trong khi
d6, két qua bang 1 cho thiy co dén
48,57% khach thé nghién cau thinh
thoang tng dung mo6 hinh giao duc nang
luc cam xtc xa hoi SEL vao hoat dong
gido duc & THCS va c6 dén 19,28%
khach thé hiém khi ung dung mo hinh

nay vao hoat dong gido duc. Két qua
nay phan anh tinh hinh Gng dung gido
duc nang luc SEL & Hoa Ky va Viét
Nam mot cach kha cu thé khi dat trong
mdi quan hé so sanh. O Viét Nam, giao
duc nang lyc SEL mic du di dugc 16ng
ghép vao chuong trinh gido duc mam
non, nhung & trudng tiéu hoc, THCS thi
hoc sinh “phai” hoc nang lyc SEL thong
qua cac tinh hudng c6 van dé chi khong
tach bach rd rang (Hoang Mai Khanh;
Vi Quang Tuyén, 2016) [11]. Do do¢,
viéc gido vién tham gia dé tai nay chua
y thirc vé tam quan trong va tng dung
gido dyc nang luc SEL khong chi dén tir
viéc ban than nhiing gido vién nay chua
hiéu rd vé nang luc SEL ciing nhu co
hoi dé trién khai gido duc SEL ¢ Viét
Nam chua dugc phd bién hay noi khéc
chua duoc tién hanh mot cach tap trung,
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dung dinh hudng. Pay co thé 1a diém  1a nguyén nhan nay 13 do chinh ban than
can suy ngdm nhung chua thé két luan cha thé chi dong: gido vién.
Bang 2: Nhdn thirc ciia gido vién THCS vé mé hinh gido duc
nang luc cam xuc xa hoi SEL

MUC PO
TT NANGLUCSEL Micl  Mic? Miic 3 Miic 4 Mikc 5 PTB
SL % SL % SL % SL % SL %

Nguoi c¢6 nang lyc
SEL  nghia 1la
khong chi cé ky
nang nhan thic,
1 quan ly ban than 4 286 6 4,29 76 5429 20 1429 34 24,27 351
ma con nhan thuc
va quan ly mbi
quan hé véi nguoi
khac

Viéc ung dung md
2 hinhSELsécanrat 7 500 10 7,14 75 5357 19 1357 29 20,71 3,33
nhiéu thoi gian

Nhitng nang luc
cam xuc - xa hoi s&
gitp hoc sinh dbi
mat  vai - nhiing
thach thtc trong
tuong lai

5 357 12 857 80 57,14 22 1571 21 15,00 3,32

Mo hinh SEL bao
gém 5 nhém ning
luc chinh: ty nhan
thirc ban than, nhan
thac nguoi  khac,
lam chu méi quan
hé, lam chu cac
mdi quan hé va ra
quyét dinh co trach
nhiém

4 286 17 12,14 68 4857 35 2500 20 14,29 3,41

Gido duc nang luc
cam xuc - x3 hoi
chinh 1a gido duc
cac ky ning dé
nguoi hoc co thé
5 kiémsoatbanthan, 3 2,14 9 643 65 4643 38 27,14 25 17,86 35
hanh xu tich cuc
véi nguoi khac va
dua ra nhitng quyét
dinh  c¢6  trach
nhiém

Tac gia Elias (2009) cho rang dé tré  nghia 1a ho khong chi c6 k¥ ning ma
thanh mdt gido vién c6 nang lyc SEL ¢6 con nhan thac va quan ly ban than;
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nhan thirc va quan 1y mdi quan hé véi
nguoi khac. Tac gia tin rang néu giao
vién cam thiy tu tin véi cac k§ nang
lién quan dén cam xuc s& nhan ra va
hiéu dugc tét hon cam xuc caa hoc sinh
va vai trd cta ho dbi v&i hanh vi cua
hoc sinh (Elias, 2009) [12]. Hon nita,
gido vién nay co thé ¢6 hiéu duoc mot
cach tich cuc hon ddi véi su can thiét,
niém tin va su ton trong cua hoc sinh
(Jennings & Greenberg, 2009) [6]. Sb
liéu tim dwoc ¢ bang 2 cho thay, nhan
thuc “Nguoi c6 nang luc SEL nghia 1a
khong chi c¢6 ky nang nhan thac, quan
1y ban than ma con nhan thac va quan
1y mdi quan hé véi nguoi khac” dimng vi
tri tha 1 véi BPTB=3,51. bung vi tri thu
2 “Giao duc nang lyc cam xuc - xa hoi
chinh 1a giao duc cac k¥ ning dé nguoi
hoc ¢ thé Kiém soét ban than, hanh xir
tich cuc véi nguoi khac va dua ra
nhitng quyét dinh c6 trach nhiém” véi
DbTB=3,5. bung vi tri tho 3 “Mo6 hinh
SEL bao gém 5 nhém ning lyc chinh:

tu nhan thac ban than, nhan thic nguoi
khac, 1am chu méi quan hé, 1am chu cac
mdi quan hé va ra quyét dinh co trach
nhiém” voi PTB tim dugc 1la 3,41.
bung vi tri thir 4 “Viéc ung dung mo
hinh SEL s& can rét nhiéu thoi gian” véi
DTB 1a 3,33. Pung vi tri cudi cing
“Nhirng nang lyc cam xuc - xa hgi s€
gitip hoc sinh déi mit véi nhitng thach
thuc trong tuong lai” véi BDTB 1a 3,32.
Két qua trén cho thiy gido vién nhan
thizc vé SEL ¢ mirc do trung binh. Dy
12 mot tin hiéu can quan tam dé tang
cuong nhimg khoéa tap huan chuyén
mon vé SEL dé cung cip cho d6i ngii
gido vién nén tang kién thic khoa hoc
va cach tng dung SEL vao hoat dong
gido duc mot cach hiéu qua hon. Tuy
nhién, viéc tng dung SEL chic chin
gap nhimng khé khin nhét dinh. Két qua
khao sat nay rat quan trong dé tir d6 xac
lap cac co s& dé xuat cho cong tac boi
dudng, dao tao tich hop... vé SEL cho
doi neii.

Bang 3: Nhitng kho khan anh hwéng dén thuc trang viéc ing dung mé hinh
gido duc nang luC cam xuic xa hoi SEL vao hoat dong gido duc o truong THCS

TT KHO KHAN Solwong Ty 1& (%)
1  Thoi gian khong co 108 77,14
2 Ap luc thanh tich hoc van hoa 66 47,14
3 Hiéu biét va k¥ nang ctia ban than khong du 82 58,57
4 Chuong trinh hoc khong c6 the co gian 56 40,00
5 Quan dler:ﬂ CuaA’ Ba’n Giam hiéu vé noi dung 89 63.57
chuong trinh rat cung
6  Kho lya chon hoat dong gido duc cu thé 75 53,57
7 Diéukién co sd vat chat han ché 69 49,29

Két qua bang 3 cho thiy trong cac
kh6é khan néu ra, ly do “Thoi gian
khong ¢6” xép thir nhat véi su tan thanh
tor 77,14% gido vién THCS 1a rao can
I6n nhét véi ty 1¢ giao vién chon muc tir
cao tro 1én, so véi nghién ciu cua
Buchanan va cong su (2009) [10] chiém

ty 18 52,3% cho thiy sy khac biét rat 16n
vé thoi luong hoc tap gitra Viét Nam va
Hoa ky. Co t6i 63,57% hiéu truéng tu
truong mam non dén trudng trung hoc
phd théng cua Hoa Ky muén dua
“chinh sach” tng dung SEL vao trong
truong hoc 1a mét tiéu chuan cua tiéu
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bang ciing nhu & dé tai nay 1a nhitng
quy dinh cua B Gido duc va Pao tao.
Tiép theo, vé rao can anh hudng dén
viéc ung dung nang lyc SEL vao hoat
dong gido duc ky ning sbng di voi hoc
sinh THCS ma gido vién danh gia d6 1a
“Quan diém cua Ban Giam hiéu vé noi
dung chwong trinh rat cung” véi ty 16
64,57% giao vién chon muc cao tré 1én.
Diéu nay cho thdy can phai co sy doi
méi vé quan diém cua Ban Giam hiéu
dé c6 thé tng dung mo hinh gido duc
nang lyc cam xuc xa hdi SEL vao hoat
dong gido duc ¢ truong THCS mot cach
hiéu qua. Ké tiép, c6 dén 58,57% gido
vién cho rang “Hiéu biét va k¥ ning cta
ban than khong du” dang vi tri tha 3,
diéu nay kha chénh léch cho véi nghién

ctu trude do6 cua Buchanan va cong su
(2009) khi chi 29,9% giao vién thura
nhan c6 nang luc va ting ng dung SEL
vao trong hoat dong giang day cua ho.
Du day l1a sé liéu nghién ctu khac ¢
mot qudc gia khac, thuc trang nghé
nghiép va gido duc khac nhung cho thay
su hiéu biét cua gido vién c6 su chénh
léch mot cach dang ké. Pang vi tri tha
4 va thr 5 lan lugt 12 “Khé lya chon
hoat dong giao duc cu thé” va “biéu
Kién co so vat chat han ché” véi ty Ié
tim duoc 1a 53,57 va 49,29.

C6 thé xem xét vé thuc trang @ng
dung SEL vao hoat dong giao duc hoc
sinh THCS qua hoat dong cu thé ma
gi4o vién da thuc hién. Két qua khao sat
thé hién & bang 4.

Bang 4: Thet tir hoat dong gido duc & trwong THCS c6 thé img dung mé hinh
giao duc nang luc cam xiic xa hoi SEL

] ] THU HANG
TT HOAT%%%GGIAO Hangl  Hang2  Hang3  Hang4 _ Hang5
: SL % SL % SL % SL % SL %
1 Giéo duc tich hop 89 6357 17 1214 12 857 9 643 13 9,29
p Gido duc thong qua .5 opog 50 9499 19 1357 12 857 12 857
hoat déng cha nhiém
g Cidoduckyningsong oo pgo9 19 1985 21 1500 9 643 9 643
Gidao duc thong qua
4 hoat dong ngoai giv 1én 60 42,86 28 20,00 19 1357 23 1643 70 50,00

l6p

Dua trén s liéu & bang 4, hoat
dong “Gido duc tich hop” dugc xép
hang 1 véi 63,57% tan thanh. Gido duc
tich hop 1a mot trong nhitng dinh hudng
gido duc duoc khuyén khich ap dung
hién nay ¢ nha truong THCS nén su lua
chon nay cua gido vién THCS ciling 1a
diéu d& 1y giai. Ké tiép, ding vi tri thi 2
do 1a hoat dong “Gido duc ky nang
s6ng” cho thay kha rd tiém luc cua hoat

dong nay dé co thé giago duc SEL cho
hoc sinh THCS. L& nhién, can c6 céi
nhin khach quan d6 1a hién nay gido duc
tich hop van bao ham gido duc k¥ ning
sdng trong thyc tién. Tuy nhién, tir ndm
2017, khi b sach Thuc hanh ky nang
Séng cua B0 Giao duc va DPao tao
nghiém thu thi van dé gido duc ky ning
séng tré nén cu thé hon va bai ban hon
minh ching cho trién vong ap dung
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phat trién SEL. Sé liéu ciing cho thiy
“Giao duc thong qua hoat dong ngoai
gio 1én 16p” hoat dong “Giao duc thong
qua hoat dong chu nhiém” ciing cho
thy trién vong cua viéc ung dung SEL
vao thuc té. Pay 1a dir liéu quan trong
dé co thé tiép tuc nghién ctru nham trién

khai ng dung moé hinh gido duc nang
luc cam xtc xa hoi SEL trong thyc tién
dé phat trién hoc sinh noéi chung va
ndng luc cam cuc xa hdi SEL ndi riéng.

Két qua tng dung SEL vao hoat
dong giao duc hoc sinh THCS thé hién
o bang 5.

Bang 5: Cdc bién phdp vng dung mé hinh gido duc nang luC cam xiic xa hoi
SEL vao hoat dong giao duc ¢ THCS

MUC PO

TT BIEN PHAP Mikc 1 Mikc 2

Miic 3 Mikc 4 Miac5 DTB

SL % SL %

SL % SL % SL %

Giao duc nang
luc SEL cho hoc
sinh qua Vviéc
long ghép trong
cac mon hoc ¢
truong THCS

7 500 9

6,43

73 52,14 29 20,71 22 15772 3,31

Thiét ké hé thong
giao duc cac theo
mo hinh hé théng
gié tri SEL

4 286 12

8,57

87 62,14 21 1500 16 1143 321

Thiét ké tung
chuong trinh gido
duc chuyén biét.

3 Mbdi chuong trinh 8
phan anh day du
gia tri cia mo
hinh SEL

5,71

20 14,29

71 50,71 28 20,00 13 9,29 3,07

Tich hop SEL
vao trong Ccac

4  hoat dong giao 5
duc cu thé &
truong THCS

3,57

18 12,86

75 5357 24 17,14 18 1286 3,19

Két qua bang 5 cho thay, bién phap
ung dung mo hinh gido duc nang luc
cam xuc xa hoi SEL vao hoat dong giado
duc & THCS duoc chon nhiéu nhat la
“Giao duc nang luc SEL cho hoc sinh
qua viéc long ghép trong cac moén hoc &
truong THCS” véi DTB=3,31. Két qua
nay cho thdy tam quan trong cua viéc
giang day tich hogp, lién moén tai cac
treong THCS hién nay. Bang vi tri thir
2 1a “Thiét ké hé théng gido duc cac

theo mo hinh h¢ thong gia tri SEL” voi
DTB=3,21. bung vi tri thir 3 1a “Tich
hop SEL vao trong cac hoat dong gido
duc cu thé ¢ truong THCS” véi
DTB=3,19. Pung vi tri cudi cung la
“Thiét ké timg chwong trinh gido duc
chuyén biét. Mdi chuong trinh phan anh
day du gia tri cia md hinh SEL” véi
DTB=3,07. Trong khi d6, Buchanan va
cong su (2009) chi ra rang phan lén
ngudi tra 1oi 1a gido vién chiém ty l¢
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67,4% da bao cao rang mot chuong
trinh gido duc nang luyc SEL dugc thuc
hién trong 16p hoc v&i hon mot nia
chiém ty 18 54,5% bao céo rang ho di
thuc hién chuong trinh gido duc nang
luc SEL, trong khi mot ty 1€ nho bao
c4o rang Mot c4 nhan khac da thuc hién
chuong trinh gido duc nang luyc SEL
trong 16p hoc cua ho chiém ty 1& 12,9%.
Pay 1a nhitng di liéu co thé nhin nhan,
so sanh dé tiép tuc diéu chinh trong
thuc té bién phap tng dung mo hinh
gido duc nang lyc cam xac xa hoi SEL
vao hoat dong gido duc & THCS.

Vé quy trinh ¢ng dung mé hinh
gido duc nang lyc cam xuc - xa hoi SEL
vao hoat dong giao duc hoc sinh THCS,
c6 dén 125 gido vién Gng voi 89,28%
tan thanh véi quy trinh sau:

- Phan tich cac niang luc cu thé
trong SEL - Tiép can chuong trinh gido
duc - Xac dinh phuong thirc, néi dung
tich hop - Cu thé hoa yéu cau tng dung
trong chuong trinh gido duc;

- Cu thé héa yéu cau ung dung
trong chuong trinh gido duc - Phan tich
cac nang lyc cu thé trong SEL - Tiép
can chuong trinh gido duc - Xac dinh
phuong thirc, ndi dung tich hop;

- Tiép can chuong trinh gido duc -
Xac dinh phuong thuc, ndi dung tich

hop - Cu thé hoa yéu cau tng dung
trong chuong trinh gido duc - Phan tich
cac nang luc cu thé trong SEL;

- Tiép can chwong trinh giao duc -
Xac dinh phuong thuac, ndi dung tich
hop - Phan tich cac nang luc cu thé
trong SEL - Cu thé héa yéu cau ung
dung trong chuong trinh gido duc.

3. Két luan

Két qua khao sat cho thay gido
vién THCS chua quan tim dén SEL va
van dé ung dung SEL dé gido duc hoc
sinh THCS noi chung va giao duc ky
niang séng cho hoc sinh THCS noi
riéng. Tt do, thyc trang rng dung mo
hinh gido duc nang lyc cam xtc xa hoi
SEL vao hoat dong gido duc & THCS
chi & mirc trung binh. Piéu nay cho
thiy doi ngii giao vién THCS can duoc
tao diéu kién dé tiép can, nghién cuu,
tim hiéu va tng dung mé hinh gido duc
nang lyc cam xuc xa hoi SEL vao hoat
dong gido duc ¢ truong. Bén canh do,
can co nhitng chinh sach hd trg vé thoi
gian, chuong trinh... dé gido vién co
thé thyc hién viéc tng dung mo hinh
giao dyc nang lyc cam xuc xa hoi SEL
cho hoc sinh THCS trong cac hoat
dong giao duc cu thé.
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THE SITUATION OF APPLYING THE SOCIAL-EMOTIONAL
LEARNING MODEL (SEL) OF THE TEACHERS TO EDUCATIONAL
ACTIVITIES IN SECONDARY SCHOOL IN HO CHI MINH CITY

ABSTRACT
The study results of the situation of applying the social-emotional learning model
(SEL) to educational activities in secondary schools showed that it was only average,
significantly affecting the situation of SEL capacity of secondary school students.
Therefore, secondary teachers should be facilitated to access, study, learn and apply
the SEL model to educational activities in secondary schools.
Keywords: Situation, SEL model application, educational activities, secondary school
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